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第0日/第1日 5月26日/6月9日/9月1日
/9月8日/10月20日/11月10日 抵达昆明
（餐食以飞机上提供为准，不安排任何
地面餐食）
提前3小时前往机场，乘坐国际航班前往
中转城市转机后前往云南的省会昆明，开
启梦幻之旅。抵达后专人接机，送往舒适酒
店休息，为即将开始的云南之旅养精蓄锐。
住宿：昆明惠玥温德姆酒店或同级携程5
钻酒店

第2日 5月27日/6月10日/9月2日/9月9日
/10月21日/11月11日 昆明-大理
（酒店早餐，楚雄风味午餐，晚餐自理）
早餐后前往大理，开启一段唯美洱海之旅
。沿洱海生态廊乘坐电瓶车悠然欣赏湖光
山色，接着换乘吉普车深入花海拍摄旅拍
大片，赠送四张精美电子照片，记录最美
的你。漫步大理古城，邂逅洋人街异国风
情，感受这座古城的浪漫与闲适。
住宿：大理古城五彩云酒店或同级携程5
钻酒店

第3日 5月28日/6月11日/9月3日/9月10
日/10月22日/11月12日 大理-沙溪-丽江
（酒店早餐，喜洲风味午餐，晚餐自理）
酒店早餐后，前往拥有千年白族文化的喜
洲古镇，欣赏传统民居建筑，品味三道茶歌
舞表演。随后走进田园画卷，体验周城白族
扎染DIY，感受手工艺术之美。下午抵达有“
有风的地方”拍摄地——沙溪古镇，漫步玉
津桥、古戏台、先锋书局，仿佛走进一幅时
光静止的画卷。
住宿：丽江金林豪生酒店或同级5星酒店

第4日 5月29日/6月12日/9月4日/9月11
日/10月23日/11月13日 丽江-虎跳峡-香
格里拉（酒店早餐，午餐，晚餐自理-可参
加自选项目扎雅土司宴）
酒店早餐后，踏上前往世界最深大峡
谷——虎跳峡的旅程，乘坐扶梯上下山
谷，体验自然的磅礴与震撼。午后前往藏
地圣地松赞林寺，这座“小布达拉宫”庄严
而神秘。傍晚漫步独克宗古城，感受雪域高
原的宁静与虔诚。推荐参加扎雅土司宴，在
藏族歌舞中享用地道风味晚餐。

住宿：中甸唐香嘉秀酒店或同级5钻酒店

第5日 5月30日/6月13日/9月5日/9月12日
/10月24日/11月14日香格里拉-丽江
（酒店早餐，藏族风味午餐，晚餐自理）
早餐后游览中国第一个国家公园——普达措
国家公园，乘电瓶车穿行于高原湖泊与原始
森林之间，领略自然的宁静与壮美。途经纳帕
海草原，偶遇成群的牦牛与藏族村落。下午返
回丽江，走进束河古城，在纳西围炉煮茶间享
受慢生活的惬意时光。
住宿：丽江金林豪生酒店或同级5星酒店

第6日 5月31日/6月14日/9月6日/9月13
日/10月25日/11月15日丽江
（酒店早餐，午餐自理，晚餐自理）
酒店早餐后，自由活动，可以自由享受丽江
的阳光和浪漫。有兴趣的团友可以参加如下
自费活动：

推荐自费：前往玉龙雪山风景区，乘缆车直达
云杉坪，漫步草甸林海之间，仿佛置身仙境。
随后探访被誉为“小九寨”的蓝月谷，碧水如
镜，美不胜收。下午欣赏张艺谋导演的大型
实景演出《印象丽江》，感受民族文化与自然
山水的完美融合。午餐安排雪山小碗菜午餐，
晚餐可享用御宴风味餐，伴随歌舞换装，体验
丽江夜色之美。
住宿：丽江金林豪生酒店或同级5星酒店

第7日 6月1日/6月15日/9月7日/9月14日
/10月26日/11月16日 丽江-泸沽湖
（酒店早餐，午餐，晚餐自理）
酒店早餐后，前往“东方女儿国”泸沽湖，在观
景台远眺碧波荡漾的湖面。乘坐传统猪槽船
泛舟湖上，登上神秘的里务比岛，探访里务
比寺的悠久文化。随后开启180°环湖之旅，登
临里格观景台，俯瞰泸沽湖如诗如画的全景。
夜晚可选择自费参加摩梭人家访和篝火晚
会，并用石锅鱼风味晚餐，尽享原生态民族
风情。
住宿：银湖岛大酒店或同级5钻酒店

第8日 6月2日/6月16日/9月8日/9月15日
/10月27日/11月17日泸沽湖 -大理
（酒店早餐，午餐，晚餐自理）

本公司保留因、汇率、税项变化而调整价格的权力，恕不另行通知。
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早餐后前往泸沽湖标志性景点——草海，在
晨雾缭绕中感受自然的纯净。步行走婚桥，探
寻摩梭族独特的“走婚”文化，感受这个母系
氏族民族的神秘与浪漫。午后启程返回大理。
住宿：古城五彩云酒店或同级

第9日 6月3日/6月17日/9月9日/9月16日
/10月28日/11月18日
（酒店早餐，野生菌午餐，晚餐自理）
早餐后乘车返回昆明，途中参观滇缅玉石城，
领略云南玉文化魅力。随后前往昆明大观楼、
滇池大坝、昆明老街及网红南强夜市，感受这
座春城的活力与历史交融。晚间还将探访高
原丝绸店，尽览精美工艺之美。
住宿：昆明惠玥温德姆酒店或同级携程5
钻酒店

第10日 6月4日/6月18日/9月10日/9月17
日/10月29日/11月19日昆明-普洱
（酒店早餐，墨江风味午餐，晚餐自理）
酒店早餐后，前往普洱，途经北回归线标志性
建筑——北回归线纪念馆，感受纬度与地理
奇观的震撼。探访双胞胎小镇和那柯里茶马
古道，追溯古老商路上的马铃声。
住宿：普洱曼悦酒店或同级4星酒店

第11日 6月5日/6月19日/9月11日/9月18
日/10月30日/11月20日 普洱-景迈山
（酒店早餐，午餐，晚餐自理）
早餐后前往澜沧拉祜族自治县，探访老达保
音乐小镇，沉浸在拉祜族的歌声与微笑中。
之后抵达柏联普洱茶庄园，深入了解中国茶
文化的深厚底蕴。
住宿：六时酒店或同级4星酒店

第12日 6月6日/6月20日/9月12日/9月19日
/10月31日/11月21日 景迈山–普洱–西
双版纳

（酒店早餐，午餐，晚餐自理）
可早起观景迈日出。客栈享用早餐后参观世
界茶文化遗产【景迈山万亩古茶林】景迈山
古茶园是目前世界上保存量完好，年代最久
远、面积最大的人工栽培型古茶园，随后前往
【翁基布朗族古寨】游览神秘原始的布朗族
古村寨。随后游览电影《一点就到家》的取景
地【糯岗傣族水寨】糯岗古寨是一个典型的
傣族村寨。

住宿：喜来登大酒店或同级5星酒店

第13日 6月7日/6月21日/9月13日/9月20
日/11月1日/11月22日 西双版纳
（酒店早餐，特色象餐午餐，晚餐自理）
早餐后，前往游览【大渡岗万亩茶园】，在万亩
养生茶谷中参观了解现代茶叶的生产加工，
了解普洱茶的养生功效，降脂，减肥降压，抗
动脉硬化，养胃。前往【野象谷+单程缆车】，
听起来就充满了冒险的味道你能近距离观
察到那些巨大的亚洲象，它们温和的眼神中
似乎藏着千年的智慧。之后前往【曼掌村】你
将被邀请参与【傣族传统织布工艺】。【告庄
星光夜市】
住宿：喜来登大酒店或同级5星酒店

第14日 6月8日/6月22日/9月14日/9月21
日/11月2日/11月23日 西双版纳
（酒店早餐，午餐，晚餐自理）
早餐后前往著名的中国非遗文化所在地-翡
翠加工厂、知青文化馆了解一代知青的历史
和乳胶文化，深入了解版纳独特的历史与人
文。随后探访庄严神圣的总佛寺与曼听公园，
在绿意与佛光中寻找内心的平静。
住宿：喜来登大酒店或同级5星酒店

第15日 6月9日/6月23日/9月15日/9月22
日/11月3日/11月24日西双版纳-上海
（酒店早餐，午餐，晚餐自理）
早餐后参观傣族村寨，深入体验民族文化的
独特魅力。傍晚搭乘航班前往上海，抵达后入
住酒店，为回程做最后准备。

第16日 6月10日/6月24日/9月16日/9月
23日/11月4日/11月25日 上海-悉尼
早餐后在上海自由活动，享受最后的闲暇时
光。集合后前往机场，乘坐国际航班返回澳
洲，结束此次精彩纷呈的丽江&西双版纳深
度之旅，带着满满的回忆与感动回到家中。

第17日 6月11日/6月25日/9月17日/9月
24日/11月5日/11月26日 抵达澳洲
于当日抵达澳洲，返回温暖的家
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早鸟计划:
200澳元/人-2026年2月28日之前报名并付定金1500澳元享早
鸟计划，或预定后7天之内全额付款可享早鸟计划
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