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第1日 星期二 悉尼 ‒ 上海
乘坐国际航班前往上海，抵达后送往酒店
休息。
住宿：上海金仓永华酒店或同級酒店

第2日 星期三 上海-濮院-杭州（早餐，午
餐，晚餐自理）
早餐後前往桐鄉濮院鎮，參觀新興網紅景
點【濮院時尚古鎮】， 感受江南水鄉於美
麗田園的完美結合。接著參觀乳膠生活中
心。抵達杭州後外觀【G20 城市觀景平
臺】。漫遊【西湖景區】，遠眺雷峰塔，
柳浪 聞鶯、金牛池等西湖十景，名自景
始，景以名傳。
住宿：杭州浦京花園大酒店或同級

第3日  星期四 杭州-無錫（早餐，午餐，晚
餐自理）
早餐後遊前往龍井茶村遊覽茶鄉風景，品
中國國茶龍井。午餐後前往無錫，遊覽5A
級景區【三國城】。三國城坐落在風景秀
麗的太湖之濱，乘古戰船遊太湖，面向湖
風依船而坐，融進曆史氛圍。（如遇大型
活动将更改为惠山古镇）。隨後參觀紫砂
壺博物館。
住宿：無錫錫州花園大酒店或同級

第4日 星期五 無錫 -南京（早餐，午餐，晚
餐自理）
早餐後前往【蠡湖公園】以"春之媚、夏之
秀、秋之韻、冬之凝"四季林木佈景置園，
造園藝術中西合璧，一座座造型各異的小
橋、棧橋構通全園各景點。參觀太湖珍珠
館。隨後前往 南京。經【明城牆】，遊覽
【東水關遺址公園】  建築遺跡 由水閘、橋
道、藏兵洞、明城牆四部分組成，修復工
程充 分體現秦淮的古都特色。前往【夫子
廟】遊覽，秦淮風光 帶以十裏秦淮、

明城牆風光、夫子廟為景觀特色，感受古城
夜晚。
住宿：南京汪海國際大酒店或同級

第5日 星期六 南京-蘇州 （早餐，午餐，晚
餐自理）
早晨參觀玉器博覽中心。南京素有石頭城之
稱，他的玉雕和浙江的東揚木雕齊名。參觀
手工精湛的玉雕作品，您不得不 為之驚嘆。
遊覽【大報恩寺】，是中國歷史上最為悠久
的 佛教寺廟，與靈穀寺、天界寺並稱為金陵
三大寺。大報恩寺為中國海上絲綢之路項目
遺產點之一。中午品嚐淮揚風 味。午餐後驅
車前往蘇州，外觀元代古建築【盤門】，盤
門是國內唯一保留完整的水陸並列古城門，
在漫長歲月中，古城門歷經滄桑變遷，與古
運河一同見證著蘇州的發展。遊覽【金雞湖
風景區】，是中國最大的城市湖泊公 園，堪
稱二十一世紀蘇州“人間新天堂”的象徵。
漫步【蘇州鳥巢】，延續了蘇州悠久歷史、
展示蘇州現代文明的 嶄新建築。
住宿：蘇州雅杰大酒店或同級

第6日 星期日 蘇州-上海（早餐，午餐，晚餐
自理）
參觀蘇州絲綢廠，中午品嚐吳門家宴。前往
上海，遊覽位於上海市中心黃浦江畔的【外
灘】，這裡 曾有上海十裏洋場風景，上海環
球金融中心等地標景觀， 52座風格迥異的古
典復興大樓所組成的上海時期的金融中 心。
遠眺東方明珠塔，參觀珠寶店，欣賞浦東新
貌。晚上 可參加（當地自費項目）【浦江遊
船】。
住宿：上海金仓永华酒店或同級

第7日  星期一  上海（早餐，午餐自理，晚餐
自理）
酒店早餐后，自由活动，然后集中时间送往
机场附近酒店入住
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也是欧洲第三大湖。维纳恩湖于约1万年前的
冰河时期后形成。当冰川融化时，整个瑞典的
土地都被水淹没，形成卡特加特海峡和波的尼
亚湾之间的一个海峡。
维纳恩和韦特恩湖就于冰后回弹形成。因此，
现时湖里还有一些从冰河时间遗留下来的物
种，在一般的淡水湖中罕见。前往夏洛滕贝格
入住酒店。
住宿：Hotell Charlottenberg或同级4星酒店

第11日 星期五  夏洛滕贝格--松恩峡湾  早餐、
午餐自理、晚餐酒店内西餐
早餐后，出发前往松恩峡湾，松恩峡湾是挪威
最大的峡湾，这里有绿林深山、流淌的峡湾水
喝交织的冰川水，周围多处瀑布飞扬，弗洛姆
小镇是松恩峡湾边的一座小镇，被人们称
为“离上帝最近的的地方“。坐落在艾于兰峡
湾（Aurlandsfjord）的中心地区，小镇隐藏在
三面大山的怀抱中，清秀美丽，魅力无穷。弗
洛姆小镇只有400人，但每年来自世界各地的
游客达100万人。这里有着挪威峡湾特有的美
丽风光，入住峡湾小镇
住宿：Lindstrom hotel  （或同级）

第12日 星期六 松恩峡湾--奥斯陆   早餐、午餐
自理、晚餐
酒店早餐后，【峡湾游船之旅★(约�小时)】乘
船游览峡湾，两岸悬崖飞瀑，不时还有海鸟飞
过，景色壮美，这段航程将带您穿越松恩峽灣
（Sognefjord），沿途欣賞壯麗的山脈、碧綠
的湖 泊和優美的瀑布。遊輪在這片自然的壯觀
中緩緩行駛，您可以在 甲板上盡情享受清新的
空氣和美麗的景色。后出发前往奥斯陆，晚餐
后入住酒店。
住宿：Radisson Blu Hotel Oslo Alna ****（或
同级）
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第8日 星期二 上海 - 赫尔辛基 - （游轮）斯德
哥尔摩  酒店早餐，午餐飞机上， 晚餐于游轮
酒店早餐后，送往机场，乘坐国际航班前往赫
尔辛基，抵达后，前往图尔库，乘坐游轮前往
斯德哥尔摩，夜宿游轮上，游轮内设有舒适的
客舱，自助晚餐，免税商店等等。
住宿：游轮上    

第9日 星期三 斯德哥尔摩   早餐游轮上、午餐
瑞典肉丸餐、晚餐自理
早餐在游轮上享用精美自助。抵达后斯德哥尔
摩后开始市内游览，这座美丽的城市分布在��
座岛屿和一个半岛上，��余座桥梁将这些岛屿
联为一体，有“北方威尼斯”的美誉。【老城
区Gamla Stan】有着���多年的历史，最早可
以追溯到��世纪，有着浓重的日耳曼风格，中
世纪的建筑，不规则的鹅卵石小径以及各种各
样的特色小店，必定让您流连忘返。 【斯德哥
尔摩皇宫 Stockholm Palace(外观)】是世界上
仍在使用中最大的皇家宫殿，如今是瑞典国王
办公和举行庆典的地方，在瑞典人心中的地位
堪比英国白金汉宫；【瓦萨沉船纪念馆★(入
内)】 陈列着一艘��世纪的瑞典皇室战舰瓦萨
号，是当年最豪华的战舰，在����年建成首航
驶出港口不到�公里即沉没，损失惨重。经过
了�个多世纪，这艘船在沉没了���年后的
����年才重新露出水面。【市政厅（入内）】
是瑞典建筑中最重要的作品，建筑两边临水，
一座巍然矗立着的塔楼，与沿水面展开的裙房
形成强烈的对比，加之装饰性很强的纵向长条
窗，整个建筑犹如一艘航行中的大船，宏伟壮
丽。结束后返回酒店住宿。
住宿：Quality Hotel Friends 或同级4星酒店

第10日 星期四 斯德哥尔摩--卡尔斯塔德--夏洛
滕贝格   早餐、午餐、晚餐自理
早餐后，出发游览出发游览【维纳恩湖
Vanern】北欧最大的湖泊，也是欧洲第三大
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早餐后，出发前往斯德哥尔摩，乘车前往瑞典西部
皇后岛（不入宫殿）观光游览。从斯德哥尔摩西行
半小时就到皇后岛，岛上风光旖丽，野鸭成群，宛
如仙境，是瑞典皇室夏天度假的地方。
后前往码头，乘坐夜游轮前往芬兰。
夜宿：游轮上

第16日 星期三 赫尔辛基   早餐：游轮上 午餐、晚
餐自理
【岩石教堂★(入内)】世界上唯一岩石中的教堂，
建造在一块巨大的天然岩石中。【乌斯别斯基东正
教堂】浓郁的俄罗斯建筑风格，是斯堪的纳维亚半
岛上最大的东正教堂。【赫尔辛基大教堂】建
于����年，教堂所在的高地高出海平面��米，在
市区皆可望见，去十分醒目！是赫尔辛基最具人气
的景点，也是赫尔辛基的标志，堪称芬兰建筑艺术
的精华！【上议院广场】除了赫尔辛基白教堂，您
还可以看到内阁大楼、总统府、最高法院和市政
厅。在广场中央，是俄帝时代统治芬兰的亚历山大
二世铜像，这里是游客拜访芬兰的必到之处！【西
贝柳斯公园★(入内)】为纪念芬兰大音乐家西贝柳
斯而建，西贝柳斯纪念碑是以铁管组合成超
现实意象表演的造型，洋溢着浓厚的现代艺术气
息。【卡乌帕多利广场】海港边的大型露天集市，
您在这里可以看到当地的新鲜果蔬、鲜花、海鲜以
及各种芬兰美食，是一个色香味俱全的小天地！

第17日 星期四 赫尔辛基--上海  早餐、午餐自理、
晚餐自理
早餐后，自由活动，中午出发前往机场，乘坐国际
航班转机返回上海 HO1608 HELPVG 1655/0635+1

第18日   星期五 上海 ‒ 悉尼 
于早上抵达上海后，安排休息，下午乘坐飞机飞往
悉尼H

第19日 星期六 抵达悉尼
于早上抵达悉

O1669 PVGSYD 1810/0615+1

尼,返回温暖的家
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第13日 星期日 奥斯陆--瑞典小镇   早餐、午餐、
晚餐自理
早餐后，市区游览：【市政厅(外观)】 ����年为
纪念奥斯陆建城���周年而建，不但是奥斯陆最
有名的建筑物，也是诺贝尔和平奖颁奖之地。
【阿克胡斯城堡花园Akershus 
Festning)】����年设计并建造，是中世纪最具
代表的建筑之一。【挪威王宫(外观)】是挪威国
王办公之地，约����开始兴建，历时��年建
成。【维格朗雕塑公园Vigelang★(入内)】挪威
著名雕刻家维格朗花了半辈子的精力所留下的伟
大杰作。晚餐后入住酒店。
住宿：Radisson Blu Metrool 
Helsingborg****（或同级）

第14日 星期一 瑞典小镇-哥本哈根--瑞典小镇   早
餐、午餐、晚餐自理
早餐后，出发前往哥本哈根游览【小美人鱼雕
像】安徒生童话[海的女儿]主人公——小美人鱼
世界闻名，在哥本哈根城市东北端的海岸线的长
堤公园(Langelinie)内，有一座1.5米高的小美人
鱼铜像，神情忧郁，远望大海…【吉菲昂女神喷
泉Gefion Fountain】北欧神话的女神吉菲昂，
传说中西兰岛的创始人…【外观阿美琳堡宫
Amalienborg Slot】阿美琳堡宫建于18世纪，是
丹麦女王的居所。王宫由四座一样的宫殿组成，
位于一座八角形广场上，当女王身在王宫时，其
在的宫殿上便会升起丹麦国旗。【新港区
Nyhavn】新港是一条开凿于1669年的人工运
河，将海水引到城市中心，新港的大多数房子建
造于300多年前。临水的港湾，鲜艳木屋，成就
了哥本哈根城市的诗意…后前往瑞典小镇入住酒
店。
住宿：First Hotel G ****（或同级）

第15日 星期二 瑞典小镇--斯德哥尔摩（夜游
轮）图尔库/赫尔辛基  早餐、午餐自理、晚餐游
轮上

Xinlan He
住宿：当地四星酒店
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