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乌鲁木齐｜天山天池｜吐鲁番｜敦煌｜嘉峪关
张掖｜西宁｜青海湖｜茶卡盐湖｜兰州｜炳灵寺

丝路长歌 
山河万里

从天山到黄河 · 新疆河西走廊青海甘肃

16日传奇之旅

*早鸟报名立减300
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第 1 日｜澳洲—乌鲁木齐 
用餐：无餐食
提前 3 小时前往机场，乘坐国际航班经第三地转
机前往新疆首府乌鲁木齐。新疆位于中国西北边
陲，是古丝绸之路连接中原与中亚、欧洲的重要
门户，也是中国自然景观变化最丰富的地区之一。
飞机一路向西，正式开启这段跨越新疆、甘肃、
青海的丝路传奇。由于国际航班时间较长，建议
在机上充分休息、适量饮水。
夜宿飞机上

第 2 日｜抵达乌鲁木齐 
用餐：午餐自理，晚餐
抵达乌鲁木齐后，由当地工作人员接机，乘车前
往酒店办理入住。乌鲁木齐意为“优美的牧场”，
城市背靠天山，是新疆政治、经济与文化中心，
也是丝绸之路经济带上的重要城市。晚上安排当
地餐厅晚餐，随后返回酒店休息。
住宿：乌鲁木齐希尔顿酒店或同级 5 星酒店

第 3 日｜乌鲁木齐 · 天山天池 · 国际大巴扎 
用餐：早餐，午餐，大巴扎歌舞晚宴
酒店早餐后乘车前往著名的天山天池。沿途逐渐
进入天山山地景观，可欣赏草场、山谷及新疆独
特的高原风貌。抵达后换乘景区交通进入天池游
览区。湖泊海拔约 1980 米，碧蓝湖水与远处博
格达雪峰、云杉森林相互映衬，是新疆最具代表
性的自然名片之一。下午返回乌鲁木齐，前往国
际大巴扎，感受浓郁的民族建筑、传统手工艺与
市井生活。晚上特别安排大巴扎歌舞晚宴，在美
食与歌舞中开启充满西域风情的丝路旅程。
住宿：乌鲁木齐希尔顿酒店或同级 5 星酒店

第 4 日｜乌鲁木齐—吐鲁番 · 交河故城 · 坎儿
井 · 苏公塔 · 葡萄沟 
用餐：酒店早餐，午餐，晚餐
酒店早餐后乘车前往吐鲁番。抵达后首先游览交
河故城，乘景区交通进入这座保存极为完整的生
土建筑古城。交河故城依天然台地而建，曾是古
丝绸之路上的重要城镇，残存街巷、寺院与民居
仍可让人想象千年前商旅往来的景象。随后参观
新疆古老的地下水利工程坎儿井，了解当地居民
如何在极度干旱的环境中引雪山融水灌溉绿洲。
之后游览苏公塔，并前往葡萄沟，在葡萄架与绿
洲村落之间感受吐鲁番独特的维吾尔风情。
住宿：吐魯番火山紅酒店或西域卡斯酒店或同級
5 星酒店

第 5 日｜吐鲁番—柳园—敦煌 · 鸣沙山 · 月牙
泉 
用餐：酒店早餐，午餐，晚餐
早餐后乘动车前往柳园，抵达后转乘旅游巴士前
往敦煌。敦煌位于古丝绸之路的交通要冲，千百
年来商旅、僧侣与使者在此交汇，留下灿烂的石
窟艺术与大漠传奇。下午前往鸣沙山月牙泉，特
别安排较舒适的时段进入景区。乘坐单程电瓶车
并体验骑骆驼，在连绵沙丘间缓缓前行，感受昔
日丝路商队穿越大漠的意境。月牙泉静卧沙山之
间，形似新月，是敦煌最经典的景观之一。若天
气条件理想，可欣赏夕阳映照沙丘的壮丽景色。
住宿：敦煌天河大酒店或同級 5 星酒店

第 6 日｜敦煌 · 玉门关 · 雅丹魔鬼城 ·《又见
敦煌》 
用餐：酒店早餐，午餐，晚餐
酒店早餐后前往玉门关遗址，这里曾是汉代通往
西域的重要关隘，也是“丝绸之路：长安—天山
廊道的路网”世界遗产组成部分之一。站在苍茫
戈壁之上，可遥想千年前使者、商队与戍边将士
往来的历史。随后继续前往敦煌雅丹国家地质公
园，乘景区交通穿行于规模宏大的雅丹地貌群。
风蚀形成的城堡、舰队与奇峰形态，在荒漠中展
现大自然的雕刻力量。傍晚返回敦煌，欣赏大型
沉浸式演出《又见敦煌》，以舞台艺术重现千年
敦煌故事。
住宿：敦煌天河大酒店或同級 5 星酒店

第 7 日｜敦煌 · 莫高窟—嘉峪关 
用餐：酒店早餐，午餐，晚餐
酒店早餐后前往世界文化遗产莫高窟。自公元 4
世纪起，历代工匠与信众在鸣沙山东麓开凿洞
窟、绘制壁画、塑造彩塑，使这里成为世界上规
模宏大、内容丰富的佛教艺术宝库之一。按照景
区当日开放安排，深度参观世界文化遗产【莫高
窟】——特别包含数字电影、景区区间车、8 个
实体洞窟参观及专业耳机讲解，全方位感受千年
敦煌石窟艺术，认识敦煌壁画、彩塑及丝路文化
交流留下的艺术印记。午餐后乘车沿河西走廊前
往嘉峪关。一路戈壁、绿洲与远山交替出现，正
是古代丝绸之路最具代表性的地理景观。傍晚抵
达嘉峪关，晚餐后入住酒店休息。
住宿：嘉峪關青年國際酒店或嘉峪關諾金酒店或
同級 5 星酒店
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第 8 日｜嘉峪关 · 嘉峪关关城—张掖 · 七彩丹
霞 
用餐：酒店早餐，午餐，晚餐
早餐后游览雄踞河西走廊西端的嘉峪关城楼。这
里是明代万里长城西端最具代表性的关隘之一，
城楼、瓮城与戈壁远山共同构成雄浑壮阔的边塞
画卷。随后乘车前往张掖，抵达后进入张掖七彩
丹霞景区，乘环保车游览主要观景台。红、黄、橙、
白等不同色带沿山体层层铺展，在斜阳照射下更
加鲜明，是中国西北最具视觉冲击力的地貌之一。
游览结束后入住张掖酒店。
住宿：张掖宾馆或同级 5 星酒店

第 9 日｜张掖 · 大佛寺—西宁 
用餐：酒店早餐，午餐，晚餐
早餐后参观张掖大佛寺。寺院始建于西夏时期，
以规模宏大的室内木胎泥塑卧佛闻名，是河西走
廊重要的历史文化遗存。随后乘坐动车二等座穿
越祁连山区域前往青海省会西宁，沿途景观逐渐
从河西戈壁转向高原山地。抵达后游览著名的塔
尔寺，寺院是藏传佛教格鲁派重要寺院之一，建
筑群由殿堂、佛塔、经院等组成。跟随讲解了解
酥油花、壁画与堆绣等传统艺术。
住宿：西寧三榆大酒店或同級 5 星酒店

第 10 日｜西宁—茶卡—青海湖 
用餐：酒店早餐，午餐，晚餐
早餐后乘车前往被誉为“天空之镜”的茶卡盐湖。
抵达后搭乘景区小火车深入盐湖区域，在天气与
湖面条件适合时，洁白盐层覆盖着浅浅卤水，天
空、云朵与远山倒映其中，形成梦幻般的镜面效
果。安排充足时间自由拍照与漫步，体验青海高
原独特的盐湖景观。茶卡的观赏效果受天气、风
力和水面状况影响较大，每一次呈现都不尽相同。
特别赠送航拍。
住宿：青海湖觀湖酒店或同 :5 星酒店

第 11 日｜青海湖—西宁 
用餐：酒店早餐，午餐，晚餐
酒店早餐后乘车前往中国最美高原湖泊之一—青
海湖。途中经过著名的日月山，这里地处黄土高
原与青藏高原的交汇地带，自古便是连接中原与
青藏高原的重要通道，也因文成公主入藏的历史
传说而更添人文色彩。沿途高原草甸、连绵山峦、
成群牛羊与辽阔天空徐徐展开，一路风光壮美。
随后抵达青海湖核心游览区——二郎剑景区。青
海湖湖面海拔约 3200 米，湛蓝的湖水在阳光下
如宝石般铺展，与远处雪山、草原和蓝天白云交
相辉映，构成一幅纯净辽阔的高原画卷。特别安
排乘坐景区电瓶车深入游览，并搭乘青海湖游船，

从湖面不同角度欣赏青海湖的壮丽景色。微风拂
过湖面，远山倒映水中，让人真正感受到“高原
蓝宝石”的宁静与震撼。游览结束后前往西宁
住宿：西寧三榆大酒店或同級 5 星酒店

第 12 日｜西宁—兰州 · 黄河风情 
用餐：酒店早餐，午餐，晚餐
酒店早餐后前往参观藏传佛教格鲁派重要寺
院——塔尔寺，特别包含景区电瓶车及专业讲解。
塔尔寺始建于明代，依山而建，殿宇、佛塔、经
院错落有致，具有浓郁的藏式宗教建筑特色。在
专业讲解带领下深入了解寺院的历史与藏传佛教
文化，并欣赏著名的酥油花、壁画和堆绣“艺术
三绝”，感受数百年来传承至今的宗教艺术魅力。
随后乘车前往甘肃省会——兰州。抵达后展开黄
河风情游，首先参观具有浓郁西北特色的水车园，
了解古老黄河水车曾经在农业灌溉中的重要作
用。随后漫步拥有百余年历史的中山桥，这座横
跨黄河的铁桥被誉为“黄河第一桥”，也是兰州
最具代表性的城市地标之一。最后前往欣赏著名
的黄河母亲雕像，以“母亲”与“婴儿”的艺术
形象象征黄河与中华民族的深厚情感。沿着黄河
岸边漫步，在滔滔河水与城市风光之间，感受这
座“黄河之都”的独特魅力。
住宿：蘭州眾邦喜來登酒店或蘭州凱悅酒店或同
級 5 星酒店

第 13 日｜兰州—景泰 · 黄河石林—兰州 
用餐：酒店早餐，午餐，晚餐自理
酒店早餐后乘车前往景泰，游览气势磅的黄河石
林国家地质公园。这里将奔腾的黄河、雄奇石林、
峡谷、戈壁、绿洲与古朴村落融为一体，是西北
地区极具特色的自然奇观。抵达后特别安排乘坐
景区电瓶车深入景区，沿途欣赏黄河两岸苍茫壮
阔的地貌景观。随后体验当地独具特色的驴车，
伴随着清脆的驴铃声缓缓穿行于峡谷之中，别有
一番浓郁的西北乡土风情。进入核心景区后，可
见高达数十米甚至上百米的黄色砂砾岩石柱拔地
而起，经过漫长岁月的地壳运动、风化与雨水侵
蚀，形成千姿百态的峰林奇观，有的如雄狮守关，
有的似大象汲水，令人感叹大自然的鬼斧神工。
特别安排乘坐黄河游船或传统羊皮筏子，从水上
欣赏黄河峡谷与石林交相辉映的壮丽景色，在古
老黄河的涛声中感受西北大地的苍茫与豪迈。游
览结束后乘车返回兰州。当日晚餐自理
住宿：蘭州眾邦喜來登酒店或蘭州凱悅酒店或同
級 5 星酒店
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第 14 日｜兰州—刘家峡 · 炳灵寺石窟—兰州 
用餐：酒店早餐，午餐，晚餐自理
酒店早餐后乘车前往“高原明珠”之称的刘家峡
水库。抵达码头后，特别安排乘坐刘家峡快艇，
一路劈波前行，穿越碧波荡漾的炳灵湖。沿途湖
水碧绿澄澈，两岸峡谷、丹霞山体与黄河上游风
光交相辉映，随着快艇深入峡谷，景色由开阔湖
面逐渐转为雄奇山谷，充分感受西北山水的壮阔
与苍茫。随后抵达隐藏于黄河峡谷深处的炳灵寺
石窟。这里是甘肃著名的石窟群之一，依山临水，
洞窟与佛龛开凿于陡峭崖壁之上，保存着不同历
史时期的佛像、壁画及石刻艺术。漫步石窟之间，
在专业讲解下了解古代丝绸之路上佛教文化传播
与东西方艺术交流留下的珍贵印记。尤其是依崖
而建的巨大弥勒佛造像，与周围峡谷山水相互映
衬，更显庄严壮观。游览结束后再次乘坐快艇返
回刘家峡码头，随后乘车返回兰州，为这段丝绸
之路旅程留下充满历史与黄河风情的精彩记忆。
住宿：蘭州眾邦喜來登酒店或蘭州凱悅酒店或同
級 5 星酒店

第 15 日｜兰州—澳洲 
用餐：酒店早餐，午餐自理，晚餐自理
酒店早餐后，自由活动，根据航班时间，集合前
往机场经过第三地转机返回澳洲
时间安排自由活动。经过十余天的旅程，我们从
天山脚下的乌鲁木齐出发，走过吐鲁番绿洲与敦
煌大漠，穿越嘉峪关和河西走廊，在张掖遇见七
彩丹霞，又登上青藏高原欣赏青海湖与茶卡盐湖，
最后沿黄河来到兰州、景泰与炳灵寺。适时集合
前往机场，办理登机手续，乘坐国际航班经第三
地转机返回澳洲。带着大漠、雪山、盐湖、黄河
与千年丝路文明留下的难忘记忆踏上归途。

第 16 日｜抵达澳洲
于当日抵达澳洲，结束精彩难忘的丝路之旅。愿
天山的雪峰、敦煌的壁画、大漠的驼铃、丹霞的
斑斓、青海湖的湛蓝与黄河峡谷的雄浑，成为这
次旅程最值得珍藏的记忆。

报价及预订说明
费用：4,299.00 澳元 / 人
单人房差：1,100 澳元
境内参团（land only，不含任何机票）：3,299.00
澳元 / 人

早鸟计划：立减 300 澳元 / 人 *
适用于 2027 年 2 月 28 日之前报名客人和报名
后 7 天之内交 1500 澳元定金客人 , 任选一项，

选第 2 项的，1500 澳元定金任何情况下都不予
退还

以上价格包括
悉尼 / 墨尔本 - 乌鲁木齐，兰州 - 悉尼 / 墨尔本
国际经济舱机票和机场税，阿德莱德 / 布里斯班
出发需付机票附加费用 400 澳元 / 人，5 星酒店
双人房住宿和早餐，如当地无 5 星酒店，以当地
高标准酒店为主，行程中 注明的午餐和晚餐，以
及饺子宴和烤全羊特色餐， 景点门票：天山天池
含区间车，交河故城含区间车，坎儿井，鸣沙山
含骑骆驼单程电瓶车，莫高窟，玉门关区间车，
雅丹魔鬼城含区间车，又见敦煌演出，嘉峪关 城
楼含电瓶车，丹霞地貌含区间车，大佛寺，塔尔
寺含区间车和讲解，青海湖游船含电瓶车，茶卡
盐湖含往返小火车，黄河石林景区含电瓶车 + 驴
车 + 游船或羊皮筏子，刘家峡快艇，炳灵寺，空
调车，中文导游服务，吐鲁番 - 留园动车二等火
车票，张掖 - 西宁二等火车票。

费用不含
个人消费，旅游保险，目的地签证费用，司机导
游小费 （280 澳元 / 人，团队预定时付清）
预订注意事项
1. 所有行程本公司保留因实际情况而作出调整之权利，将
不再另行通知。行程中航班时间有可能根据航司的情况变
更，如因此而增加费用，需要客人自付；因天气因素、道
路封闭及疫情原因，本公司有权在启程前或启程后取消或
更改行程，也有权缩短或延长行程，并保留最终决定和解
释权。个人行为所引起的一切后果由游客个人负责。
2. 本公司对旅途中相关合作商（包括但不限于交通公司、
邮轮游船、酒店、各旅游景点）提供服务环节所产生的安
全问题不承担任何责任，团友旅游安全由相关合作商直接
负责，本公司提供沟通及协调的工作。为保障团友的自身
及财产安全，强烈建议购买旅行保险。
3. 如因个人原因、罢工、天气、政治因素、战争、灾难或
其它人力不可抗拒等因素引起的额外费用，本公司不承担
任何责任，由客人自付。
4. 本团最低成团人数为 10 人。如报名人数未达到最低成
团人数，本公司保留取消或调整该团出发日期的权利，并
将根据实际情况提前通知已报名客人。
5. 预订确认后 7 天内收取 S1000 澳元作为订金，该订金不
可退还。如逾期未收到订金，预订将被取消。
6. 一旦预订确认，出发期 90 天之前可以更改至本公司其
他出境旅游产品，但定金不可用于更改后的产品，不予退还。
90 天之内更改，适用取消政策。

取消政策
客人任何情况下（包括感染新冠）取消预订将被收取如下
费用：
90 天之前：$1000 澳元订金不予退还。
出发前 75-90 天：扣除每人 30％的团费。
出发前 60-74 天：扣除每人 50% 的团费。
出发前 30-59 天：扣除每人 80% 的团费。
出发前 0-30 天：扣除每人 100% 的团费。


